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2.Rozhovor v triedach o o délezitej funkcii vi
V naSom Zivote a vyzname c¢erstvych ovocnyc

3. Exkurzia v sade

4. Beseda s pestovatel'om rakytnika

5. Prezentacia ziackych prac

6. Dotaznik o rakytniku

7. Ochutnavka rakytnikovych Specialit




aktivita je urCena pre deti z ronikov 1.-4.
Zucastnilo sa jej 113 deti

Deti pripravili dobroty z rakytnika. Nasledoval rozhovor o
dolezitej funkcui vitaminov v naSom Zivote a vyzname cerstvych
ovocnych Stiav

Ziaci absolvovali exkurziu v ovocnom sade PD Tvrdosovce a
pozreli spOsob pestovania rakytnika resetliakoviteho

Nasledovala beseda v priestoroch Skolskej kniznice s pestovatel’om
rakytnika, po nej Ziaci dostali dotazniky, kde s1 mohli overit’, Co si
zapamatali

Na zaver si vSetci Z1aci mohli pochutnat’ na Specialitach z rakytnika,
rakytnikovu Stavu a zdravé sladkosti z s rakytnikovym dZzemom



Zoznam uskutocnenych aktivit:

e Absolvovalii sme exkurziu do ovocného a rakytnikového sadu v PD TvrdoSovce a
poreli zber sezonného ovocia

* Nasim cieflom bolo zapojit do pripravy programu ¢o najviac Ziakov a uciteloy,
ktori sa oboznamia s rastlinou, ktora sa pestuje v naSom bezprostrednom okoli a
spoznat lieCivé ucinky rakytnika resetliakovitého, oboznamit sa so spésobom
pestovania, ochutnat rakytnikové Speciality

e Navsteva ovocného sadu a beseda o rakytniku prebiehali vo velmi dobrej
atmosfére, Ziaci davali na besede mnoZstvo otazok a ochutnali si Cerstvé ovocneée
Stavy. Pripravili rozne projekty o doleZitosti konzumacierakytnika a o jeho lieCivych
ucinkoch

e 7 jednotlivych aktivit sme vyhotovili fotografie, ktoré bezprostredne
dokumentuju vybornu atmosféru,zanietenost a pripravenost ziakov. Tyzden
venovany zdravej vyzive bol velkym prinosom pre zZiakov a odnieslii si okrem
novych informacii aj krasne zazitky



Exkurzia sad PD TvrdosSovce
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Nova cesta 9, Tvrdosovce 94110

kontaktna osoba : Eva Borbélyova, evickaal @centrum.sk,
0907 105 426

tento sut’azny prispevok spolu s pedagogom pripravili ziaci
I1.B triedy a triedny ucitel’ PaedDr.Henrieta Csandova

do aktivity sa zapojilo 113 ziakov a 9 pedagogov a spracovali
tému Sezonnost potravin — co a kedy rastie u nas

— Nézov dennegj #émy je Utorok (14. 10. 2014)
2. dennd téma: Sezénnost potravin — ¢o a kedy rastie u nas




